
Índice

PRÓLOGO. ADEMÁS DE CUIDARTE . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
Félix de la Iglesia y José Ramón Moreno Pérez

ORDEN DE CONGLOMERADO PARA EL CONFORT  
Y LA SALUD EN EL HÁBITAT. MIRADAS 
CONVERGENTES, ESCENOGRAFÍAS CAMBIANTES . . 15

José Ramón Moreno Pérez

MIRADAS CRUZADAS EN TORNO A LA PIEL:  
EL MEDIO Y LOS CUERPOS.  
UNA CUESTIÓN, TAMBIÉN, DE LENGUAJE.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  39

Félix de la Iglesia

ALLORA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61
José López-Canti

APUNTES PARA CARTOGRAFIAR EL ESTADO LIMINAR: 
DE LA CODIFICACIÓN GENÉTICA AL UMBRAL DE 
LA COMPLEJIDAD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75

Lucía Campos Rosa

VIVIR (EN) LA HERIDA. 
CIUDAD, ARQUITECTURA, REALIDAD .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  97

Santiago Alfonso, Santiago Boschin y Paula Fernández

LOS EFECTOS DE LAS ENVOLVENTES DE LA LUZ . . . . . 115
Olvido Muñoz-Heras

URBANISMO Y SALUD .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  133
Antonio Daponte Codina



8  

EL CUIDADO METROPOLITANO A TRAVÉS  
DE LA METROPOLITAN CARTOGRAPHY.  
UNA METODOLOGÍA INNOVADORA PARA LA  
SALUD DE LAS METRÓPOLIS CONTEMPORÁNEAS . . 153

Valentina Galiulo, Antonella Contin y  
Domingo Sánchez Fuentes

LAS «HUELLAS TERRITORIALES» COMO MATRICES  
DE RECUPERACIÓN DEL ÁREA METROPOLITANA  
DE SEVILLA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177

Ignacio Montes Montero

HACIA EL CONFORT Y LA SALUD, A TRAVÉS DE  
LA «ESTRATEGIA AURA»... COMO URDIMBRES  
DE LA TRAMA MÉDICO-ARQUITECTÓNICA.  .  .  .  .  .  .  .  199

Álvaro López-Escamilla, Antonio Millán-Jiménez  
y Rafael Herrera-Limones

SALUD Y HABITABILIDAD. CUANTIFICACIÓN, 
CUALIFICACIÓN E INFLUENCIA REAL DE LAS 
CONDICIONES DEL CONFORT. EL CASO DE LOS 
REMEDIOS.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  243

Ana Isabel Blanco Di Matteo

SIMBIOSIS CIUDAD-NATURALEZA CON SOPORTE  
EN EL EMPODERAMIENTO DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y LA SALUD. CASO DE ESTUDIO A PEQUEÑA 
ESCALA: AZNALCÓLLAR .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  259

Nerea García Cortés

EL SOPORTE DE LA CIUDAD EXTENSA COMO 
INSTALACIÓN PARA UN «TRAINING» SALUDABLE. 
ANÁLISIS CRÍTICO DE LA AVENIDA  
DE LA PALMERA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 277

Juan Antonio Calderón Torres



índice 9

HACIA LA RENATURALIZACIÓN DE LOS RÍOS 
URBANOS: BUENAS PRÁCTICAS PARA EL ABORDAJE 
DE LA RECOMPOSICIÓN SOCIOAMBIENTAL  
DE LA CUENCA MATANZA-RIACHUELO  
(BUENOS AIRES, ARGENTINA). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 289

Valeria Bormape

IMPRESIONES SOBRE CARTO-GRAFÍAS DE LA SALUD .  .  301
Eva María Aramburu Domínguez

SOBRE LOS AUTORES .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  311


	Sobre los autores
	Impresiones sobre Carto-grafías de la Salud 
	Eva María Aramburu Domínguez

	Hacia la renaturalización de los ríos urbanos: Buenas prácticas para el abordaje de la recomposición socioambiental de la cuenca Matanza/Riachuelo (Buenos Aires, Argentina).
	Valeria Bormape

	El soporte de la ciudad extensa como instalación para un training saludable. Análisis crítico 
de la Avenida de la Palmera
	Juan Antonio Calderón Torres

	Simbiosis ciudad-naturaleza con soporte en el empoderamiento de la actividad física y la salud
	Nerea García Cortés

	Salud y habitabilidad. Cuantificación, cualificación e influencia real de las condiciones del confort. El caso de Los Remedios
	Ana Isabel Blanco Di Matteo

	Hacia el confort y la salud, a través de 
la «estrategia Aura»... como urdimbres 
de la trama médico-arquitectónica
	Álvaro López-Escamilla, Antonio Millán-Jiménez 
y Rafael Herrera-Limones

	Las Huellas territoriales como matrices de recuperación del área metropolitana de Sevilla
	Ignacio Montes Montero

	El cuidado metropolitano a través 
de la Metropolitan Cartography. 
Una metodología innovadora para la salud 
de las Metrópolis contemporáneas
	Valentina Galiulo, Antonella Contin 
y Domingo Sánchez Fuentes

	Urbanismo y salud
	ANTONIO DAPONTE CODINA

	Los efectos de las envolventes de la luz
	Olvido Muñoz-Heras

	Vivir (en) la herida
ciudad, arquitectura, realidad
	SANTIAGO ALFONSO, SANTIAGO BOSCHIN Y PAULA FERNÁNDEZ

	Apuntes para cartografiar el estado liminar: de la codificación genética al umbral de la complejidad
	LUCÍA CAMPOS ROSA

	Miradas cruzadas en torno a la piel: 
el medio y los cuerpos. 
Una cuestión, también, de lenguaje
	FÉLIX DE LA IGLESIA

	Ordenes de conglomerado para el confort 
y la salud en el hábitat. Miradas convergentes, escenografías cambiantes
	JOSÉ RAMÓN MORENO PÉREZ

	Prólogo. Además de cuidarte
	Félix de la Iglesia y José Ramón Moreno


